PROGRAMME INDIGO FORMATIONS DE LANNEE 2021

Informations non-contractuelles

Du 28 au 31 janvier
PSYCHOPATHOLOGIE

Honte et culpabilité

Alain Héril

Développement précoce de la honte
Le sentiment de culpabilité
Approche psychanalytique
Accompagner la restauration

Du 6 au 9 mai

SEXO-ANALYSE Module 4
Alain Héril & Marie-Gabrielle Bernard

Travail avec I'argile / Danse / Ecriture /
Dessin projectif et sexualité

Du 4 au 7 février : :
APPROCHES DIFFERENCIEES
Gestion des traumas par le RITMO®
Lili Rugieri

Les bases de I’'hypnothérapie / La transe

hypnotique / Assimilation de la méthode
RITMO® / Mises en pratiques

Du 3 au 6 juin
PSYCHOPATHOLOGIE

Mécanismes de défense et résistances
Alain Héril/ Violaine Gelly

& Marie-Gabrielle Bernard

Les différents mécanismes de défense
et modes de résistances de I'analysant /
Transfert et Contre-Transfert /

Etudes de cas.

Du 2 au 5 septembre

SEXO-ANALYSE Module 6
Alain Héril & Marie-Gabrielle Bernard

Etre en lien avec I'analysant en sexo-
analyse.

Entrainement a I'accompagnement
en entretien de sexo-analyse

Du 28 au 31 octobre

GESTALT Module 3
Marie-José de Aguiar

Initiation a I'approche gestaltiste (suite)

Du 16 au 19 septembre
GESTALT Module 2
Marie-José de Aguiar

Initiation a I’approche gestaltiste (suite)

Du 11 au 14 novembre
SEXO-ANALYSE Module 2
Alain Héril / Dr N. Magat/

& Théatre des possibles

La femme et I’Occident / La sexualité
féminine / Dysfonctionnements sexuels
féminins /Fonctions de I'orgasme

Du 18 au 21 février

RELATION A L'ANALYSANT.E

Les nouvelles rencontres amoureuses
Alain Héril & Marie-Gabrielle Bernard

Les nouvelles figures de la rencontre
amoureuse / La question du désir au XXI¢
siecle / Réalité amoureuse et virtualité
désirante / Vocabulaire amoureux de la
virtualité / Les sites de rencontres

Du 10 au 13 juin
GESTALT Module 1
Marie-José de Aguiar

Initiation a I'approche gestaltiste
Théorie et courants gestaltiste.
Mise en pratique et expérientiels

Du 23 au 26 septembre
PSYCHOPATHOLOGIE

Dépressions et troubles bi-polaires
Alain Héril

Les différentes formes de dépressions /
Les différentes formes de bipolarité /
Bipolarité et psychose / Bipolarité et
structure état-limite / Etudes de cas

Du 25 au 28 novembre
GESTALT Module 4
Marie-José de Aguiar

Initiation a I'approche gestaltiste (suite&fin)

Du 18 au 21 mars ) )
APPROCHES DIFFERENCIEES

PNL (programmation neuro-linguistique)
Brigitte Kramer

L’approche PNL comme élément
d’accompagnement et de clarification
des entretiens en psycho-analyse.

Du 24 au 27\juin
RELATION A L'ANALYSANT.E

Art et jubilation de la créativité
Alain Héril & Karine Zibaut

L'importance de la créativité dans

la conscience de soi / Les bases de

la créativité : Quvrir, plonger, partager,
joie et créativité.

Mises en pratique et expérientiels.

Du 7 au 10 octobre
SEXO-ANALYSE Module 1

Alain Héril / Dr N. Magat
&Théatre des possibles

Histoire de la sexologie / Les bases de la
sexo-analyse / Le couple et la sexualité /

La sexualité masculine /

Les dysfonctionnements sexuels masculins

Du 9 au 12 décembre
SEXO-ANALYSE Module 3
Alain Héril & Morgan N. Lucas

Le genre / Le fantasme / La masturbation
Sexualité et spiritualité / Les abus sexuels /
Les perversions sexuelles

Du 22 au 25 avril
PSYCHOPATHOLOGIE

Les bases
Alain Héril

Histoire de la psychopathologie /
Structures et tendances / Névroses,
Psychoses et Etats-Limites/ Sémiologie
des dépressions / Pulsion et régulation /
Etudes de cas...

Du 1°" au 4 juillet

SEXO-ANALYSE Module 5 en résidentiel

Alain Héril/ Marie-Gabrielle Bernard
& Violaine Gelly

L'implication du psychopraticien /

Place de la sexualité du psycho-praticien
dans le lien a I'analysant /

La dimension du fantasme

Du 21 au 24‘octobre
RELATION A L'ANALYSANT.E

Les thérapies émotionnelles
Alain Héril & Dominique Bouilly

La place des émotions dans I'organisation
psychique / Les émotions de bases /
Différences émotions et sentiments /

Les différentes thérapies émotionnelles et
leurs applications/ Emotions et corporalité

Du 16 au 19\décembre
RELATION A L'ANALYSANT.E

Les approches systémiques
Alain Héril & Anne Gervaise

La notion de systéme / Approches
sociologiques, philosophiques et
psychothérapeutiques / Les grands
systémes : famille, société, couple /
L'application psychothérapeutique




