
Du 13 au 16 janvier
GESTALT 
Awareness, présence et résonance	
Marie-José de Aguiar

Oser être dans son intégrité en relation 
avec le client. 

Du 27 au 30 janvier
PSYCHOPATHOLOGIE 
Perversions et abjection	
Alain Héril

Les différents types de perversion /
La perversion narcissique / Le mécanisme 
pervers / Les perversions et leurs 
conséquences / Accompagner les victimes 

Du 3 au 6 février
RELATION À L’ANALYSANT.E
Début de pratique
Marie-Gabrielle Bernard & Violaine Gelly

Installation / Première séance / 
Clôture de thérapie / Conduite d’entretien
en psychothérapie intégrative

Du 10 au 13 mars
SEXO-ANALYSE Module 4
Alain Héril & Marie-Gabrielle Bernard

Travail avec l’argile / Danse / Ecriture /
Dessin projectif et sexualité

Du 7 au 10 avril
RELATION À L’ANALYSANT.E
Le rêve et ses interpretations
Alain Héril

Freud et le rêve / Les approches
contemporaines du rêve / Rêves et 
projection collective/  Analyses de rêves / 
Constellations oniriques / Cas cliniques/ 
Expérientiels

Du 21 au 24 avril
PSYCHANALYSE
Les bases : 25 mots clés	
Alain Héril

25 notions pour comprendre la 
psychanalyse : acte manqué / clivage / 
condensation / désir / introjection / 
refoulement / sublimation / transfert…
Filmographie et psychanalyse

Du 5 au 8 mai
SEXO-ANALYSE Module 5 en résidentiel
Alain Héril/ Marie-Gabrielle Bernard 
& Violaine Gelly

L’implication du psycho-praticien / 
Place de la sexualité du psychopraticien 
dans le lien à l’analysant /  

Réservé aux praticien.ne.s déjà initié.e.s 
à la gestalt

Du 17 au 20 février
RELATION À L’ANALYSANT.E
Masculin/Féminin
Alain Héril / Morgan N. Lucas 
& Marie-Gabrielle Bernard

De la virilité à la masculinité / De la 
servitude à la féminité / Animus et anim
chez CG Jung / La question de l’identité / 
Expérientiels

Du 12 au 15 mai
PSYCHOPATHOLOGIE 
Peurs, méfiance et paranoïa
Alain Héril 

Psychopathologie de la paranoïa/ Peurs et 
société actuelle / La méfiance comme 
mécanisme de défense / Peur moderne 
et peurs archaïque / Winnicott et la peur de 
l’effondrement

Informations non-contractuelles
PROGRAMME INDIGO FORMATIONS DE L’ANNÉE 2022

Du 2 au 5 juin
SEXO-ANALYSE Module 6
Alain Héril & Marie-Gabrielle Bernard

Etre en lien avec l’analysant en sexo-
analyse. 
Entrainement à l’accompagnement 

Du 16 au 19 juin
GESTALT Module 1	
Marie-José de Aguiar

Initiation à l’approche gestaltiste
Théorie et courants gestaltiste.  
Mise en pratique et expérientiels

Du 8 au 11 septembre
SEXO-ANALYSE Module 1
Alain Héril / Dr N. Magat 
&Théâtre des possibles

Histoire de la sexologie / Les bases de la 
sexo-analyse / Le couple et la sexualité / La 
sexualité masculine / Dysfonctionnements 
sexuels masculins

Du 22 au 25 septembre
PSYCHOPATHOLOGIE 
TDAH, surefficience, hypersensibilité
Alain Héril/Sophie Mathieu / Lara Joseph

L’hyperactivité chez l’enfant / La 
surefficience : définitions et historique /
Test et évaluations / L’hypersensibilité et 
ses troubles psychosomatiques/ 
Accompagner les hypersensibles

Du 3 au 6 novembre
RELATION À L’ANALYSANT.E 
Accompagner les traumas et abus
Alain Héril / Marie-Gabrielle Bernard
& Patrick Lherbier

La notion de trauma / L’apport de Ferenczi / 
Accompagner les victimes d’abus et de 
trauma / La reconnaissance du trauma : 
aspects psychosomatique et tests 
d’évaluation

Du 17 au 20 novembre
GESTALT Module 3	
Marie-José de Aguiar

Initiation à l’approche gestaltiste (suite)

Du 1er au 4 décembre
SEXO-ANALYSE Module 3
Alain Héril & Morgan N. Lucas

Le genre / Le fantasme / La masturbation 
Sexualité et spiritualité / Les abus sexuels / 
Les perversions sexuelles

Du 6 au 9 octobre
SEXO-ANALYSE Module 2
Alain Héril / Dr N. Magat 
&Théâtre des possibles

La femme et l’Occident / La sexualité 
féminine / Dysfonctionnements sexuels 
féminins / Fonctions de l’orgasme

Du 8 au 11 décembre
APPROCHES DIFFÉRENCIÉES 
La logothérapie
Violaine Gelly -Gradvohl

Présentation de Viktor Frankl / Logothérapie 
et ses applications thérapeutiques / 
Logothérapie et dimension existentielle

Du 15 au 18 décembre
GESTALT Module 4	
Marie-José de Aguiar

Initiation à l’approche gestaltiste (suite&fin)

Du 13 au 16 octobre
APPROCHES DIFFÉRENCIÉES 
L’approche centrée sur la personne
Intervenant(s) à définir

Présentation de Carl Rogers  / 
Approche centrée sur la personne et ses 
applications en entretien thérapeutique / 
Conduite groupaleDu 1er au 4 septembre

GESTALT Module 2	
Marie-José de Aguiar

Initiation à l’approche gestaltiste (suite)


