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Famille je vous ai 
 
Nous ƴŀƛǎǎƻƴǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ 
notre famille. Cette histoire, nous ne la choisissons 
ǇŀǎΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩƘŞǊƛǘŀƎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘǳǉǳŜƭ ƴƻǳǎ 
ǘŜƴǘƻƴǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜΣ ŘŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ŝǘ 
ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƴƻǎ ŀȄŜǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
prénommés, nommés. Nous recevons une éducation. 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƛƳƳŜǊƎŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŜǘΣ ǉǳΩƻƴ ƭŜ 
veuille ou non, que nous soyons en accord ou non 
avec tout cela, il nous faut « faire avec ηΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻōƭƛƎŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ 
pas tant la fatalité de notre naissance que ce besoin irrémédiable 
ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƴŞǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ : nous sommes inscrits 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴƻǳǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝƴ 
ƴƻǳǎΣ ŎƘŜǾƛƭƭŞǎ ŀǳ ŎƻǊǇǎΣ ŎŜǘǘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴƛǊΦ /Ŝ ǉǳΩ!ōǊŀƘŀƳ 
Maslow a parfaƛǘŜƳŜƴǘ ŘŞŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ 
édificateurs de notre construction psychique. 
Hors de notre famille de sang, il est intéressant de regarder comment 
nous construisons des familles successives tout au long de nos vies : 
ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎǆǳǊ, familles de métier, familles de pensée, familles de 
ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΧ bƻǳǎ ŀŘƘŞǊƻƴǎ Ł ŎŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƴŜ 
Ǉŀǎ ǾƛǾǊŜ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŦƻǳŜǘ ƭΩƛǊǊŞƳŞŘƛŀōƭŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŃƳŜ ǉǳƛΣ ǇŀǊŦƻƛǎ Ŧŀƛǘ 
tant peur. 
La famille est un refuge, certes, mais elle est aussi un puissant levier à 
notre développement personnel. La famille nous permet une 
ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƳƳŜ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŜƭƭŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ƴƻǘǊŜ 
ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǘŞΦ /ƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ƎǊŀǘƛŦƛŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
à être différent. Comme un appui de comparaison, une aide, un 
vêtement psychique qui réchauffe. Car même ceux qui aiment la 
solitude appartiennent à la famille des solitaires ! 
Le mot famille vient du latin familia, famulus qui veut dire serviteur. 
Cela signifie-t-ƛƭ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ Ł ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƭΩƻōŞƛǎǎŀƴŎŜ Ł 
une servitude ? Doit-on aussi comprendre la notion de serviteur comme 
celui qui est au service de ? Dans tous les cas, la famille ou les familles 
dont nous nous réclamons nous mettent en demeure de respecter des 
codes, des règles, des lois. Et cela nous agence et nous cadre. 
Nous ne nous réduisons pas obligatoirement à nos familles mais celles-
Ŏƛ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ƴƻǳǎΦ 9ƭƭŜǎ ǊŀŎƻƴǘŜƴǘ ƭΩŀƭlégeance que nous 
faisons au groupe et combien ce surmoi collectif (choisi ou imposé) est 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊ ǎƛƴƎǳƭƛŜǊ ǇǊŜƴƴŜ ŦƻǊƳŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜ 
Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘƻƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΦ 
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ΧΧΧΧΧΧΧΧNOËL ET FAMILLESΧΧΧΧΦΧΦΦ 
 
 

Accompagner nos patients dans la traversée de Noël 

 

[Ŝ нп ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǉǳƛ Řŀǘŀƛǘ ǎƻƴ ŎƘŝǉǳŜ ǊŜƭŝǾŜ ƭŀ ǘşǘŜ ŘΩǳƴ ŀƛǊ ŜŦŦǊŀȅŞ : 
« Řŀƴǎ ǳƴ Ƴƻƛǎ ǇƛƭŜ ŎΩŜǎǘ bƻšƭΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǉǳΩƻƴ Ŝƴ ǇŀǊƭŜ ŀǾŀƴǘ Η ηΧ /ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ Ł ƭŀ 
ƳşƳŜ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ƴƻǎ ŎŀōƛƴŜǘǎ ǎΩƻǊƴŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ŘŞŎƻǎ ŘŜ bƻšƭ Ł ƴƻǳǎ : les inquiétudes, les refus, 
les ras-le-bol ς mais aussi parfois les allégresses ς ǉǳƛ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŀǳȄ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜΦ  
Pourquoi cette fête est-ŜƭƭŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƴƻǎ 
patients avant et après cette traversée ? Par Violaine Gelly  
 
 

La philosophe Belinda Cannone dit : « Je ne 
voudrais pas me hasarder dans les statistiques, mais 
il me semble que, dans deux cas sur trois au moins, 
bƻšƭ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŧŀƛǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩǳƴŜ ƭŜǎǎƛǾŜǳǎŜ Υ ƻƴ Ŝƴ 
ǎƻǊǘ ǳƴ ǇŜǳ ŜǎǎƻǊŞΧ ηΦ /Ŝ ǉǳΩ!ƭŀƛƴ IŞǊƛƭ ǘǊŀŘǳƛǘ Ŝƴ : 
« Noël c'est un condensé de la difficulté familiale ». 
Pourquoi cet effet là sur nos psychisme et ceux de 
nos patients ?  
 
tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ƛƴƧƻƴŎǘƛƻƴ Ł ǎΩŀƛƳŜǊΣ ŎŜ ƧƻǳǊ ƭŁ 
[ΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǉǳƛ ŜƴǘƻǳǊŜ bƻšƭΣ Ŝǘ ǉǳŜ 
nourrissent abondamment la littérature, le cinéma 
ou les médias, fait de cette fête un idéal de 
convivialité et de reconnaissance mutuelle difficile à 
atteindre. Tout le rituel imposé : le sapin, les beaux 
ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜ ǊŞǾŜƛƭƭƻƴΧΣ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƳŀǎǉǳŜǎ 
Ŝǘ ŘŜ ŘŞƎǳƛǎŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ Ŧŀǳǘ ǊŜǾşǘƛǊ ǇƻǳǊ 
jouer notre rôle dans la pièce. Une pièce où, quel 
ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƴƻǘǊŜ ŃƎŜΣ ǎƻǳǎ ǇŜƛƴŜ ŘΩşǘǊŜ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ 
inextricable conflit de loyauté, nous sommes 
ŎƻƴŘŀƳƴŞǎ Ł şǘǊŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘΣ ƭŜ 
ǇŀǊŜƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘ Ŝǘ ƭŜ ƳŜƳōǊŜ ǇŀǊŦŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ 
parfaite. Est-ce parce que Noël a une dimension 
sacrée, que nous entrons dans une période de 
quête de perfection, destinée à nous conformer à 
ce symbole ? Pas uniquement (voir article page 4). 
Mais rŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭŜ Ŏƭŀƴ Ł bƻšƭΣ ŎΩest souvent se 
donner l'illusion qu'il n'y a pas eu de conflit et qu'il 
n'y en aura plus. On s'acharne à mettre nos 
frustrations de côté, à réprimer nos émotions pour 
que tout se passe le mieux possible et pouvoir vivre 
ce moment de trêve ensemble. Jusqu'à s'imposer 
des choses qui ne nous conviennent pas et être 
dans une forme de faux self. 
 
 
 
 
 
 
 

Parce que nous ne trouvons plus notre place 
Lors de la fête de Noël, des personnes d'une même 
famille qui ne se voient pas le reste de l'année et 
qui ne se choisiraient pas si elles en avaient la 
possibilité, sont obligées de se côtoyer. Cela 
ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ 
ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊΦ 5Ωŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩŁ Noël, nous ne sommes 
Ǉƭǳǎ ƭΩşǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ que nous nous efforçons 
ŘΩşǘǊŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ Dans les réunions de famille, 
ƴƻǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ŞŎƭŀǘŜ Ŝƴ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ : fille ou 
fils, mère ou père, femme ou homme, enfant ou 
ǇŀǊŜƴǘΣ ŦǊŝǊŜΣ ǎǆǳǊǎΣ ŜǘŎΧ 9ƭƭŜǎ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 
même temps, engendrant un brouhaha intérieur 
qui nous place en situatioƴ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ŘΩŀƭŜǊǘŜΦ  
Même si nous pouvons nous réjouir de retrouver 
nos proches, notre psychisme, lui, va réactiver tous 
les comptes mal réglés. Notre conscient se réjouit, 
notre inconscient remet en place toutes les 
résistances qu’il a pu trouver autrefois pour 
souligner les manques et les blessures.   
 
Parce que la nostalgie est à la fête  
bƻšƭ Ŝǎǘ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎΣ 
plein la tête, de beaux souvenirs et de belles 
histoires. Difficile de nous empêcher de rêver que 
nous puissions nous retrouver dans ces âges 
ŘΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜ ƻǴ ǘƻǳǘ ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŦŞŞǊƛŜ 
enfantine. On cherche à retrouver ce Noël idéal, 
vécu ou fantasmé, et d'une certaine manière à 
redevenir l'enfant qu'on était. Toutes les 
problématiques familiales ont tendance à se 
réveiller Υ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ƻŎŎǳǇŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
préféré, celui qui va toujours bien contre celui va 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳŀƭΣ ƭŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦǊŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǆǳǊǎΧ {ƛ 
l'on a toujours eu la certitude d'être le vilain petit 
canard, le moindre prétexte est bon pour que cette 
blessure s'ouvre à nouveau. Tout cela se rejoue en 
direct. Souvent même devant nos propres enfants. 
Et nous trouvons emprisonnés dans un filet 
d'émotions contradictoires.  
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ΧΧΧΧΧΧΧΦ NOËL ET FAMILLES ΧΧΧΧΧΧΧ 
 
tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴ ŘŜǳƛƭ  

Assister à un repas de Noël en conscience est 

ǇŀǊŦƻƛǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ tŀǊŎŜ ǉǳΩŜƴ ŘƛǊŜŎǘΣ ƛƭ ƴƻǳǎ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ 

le deuil de la famille idéale, ce roman familial cher 

aux psychanalystes freudiens. Et puis, de vrais 

deuils se ravivent : les absences se font lourdes. 

{ŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳƛƭǎ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜǎΦ !ǾŜŎ ƭΩŜǎǎƻǊ 

des familles divorcées, il faut se placer dans la 

ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŎŜƭǳƛ ƻǳ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

« réussi » cet idéal familial. Plus difficile, puisque 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ Řƻƛǘ ǘƻǳǘ ƭŜǳǊ 

ǎŀŎǊƛŦƛŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

se retrouve à table avec son ex conjoint(e), à devoir 

composer avec celui ou celle envers lequel on 

ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ ŘŜ ǾǊŀƛŜǎ ǊŀƴŎǆǳǊǎ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ taire.   

Aider nos patients avant  

Accompagner les patients avant les fêtes de Noël, 

ŎΩŜǎǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǇƻǳǊ 

essayer de comprendre ce qui se joue, pour 

travailler sur ce mal être qui peut les envahir lors 

des réunions de famille. Être lucide sur ce que l'on 

ressent, ne pas se bercer d'illusions, est un premier 

pas vers une acceptation. Cela implique forcément 

d'intérioriser le fait qu'on n'est plus un enfant, que 

la magie n'existe plus et que rester dans cette 

utopie nous conduit droit à la déception.  

Certains de nos patients envisagent également de 

profiter de Noël pour solder leurs comptes en 

famille. « Cela les stresse donc encore plus, explique 

Alain Héril, parce qu'ils s'arment des mots qu'ils 

doivent dire, des choses qu'ils doivent faire. Noël 

devient le moment où il faut absolument dire ce que 

l'on n’avait pas dit jusqu'alors. Tout comme les 

vacances sont toujours le moment où un couple va 

décider de retrouver une vie sexuelle qu’il n’a pas le 

reste de l’année. Ce sont des moments de tentative 

de réconciliation et d'explication ». Accompagner 

les patients c'est peut-être leur faire comprendre 

que ce n'est pas sans doute le bon moment pour 

ǊŞƎƭŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƳǇǘŜǎΣ ǉǳΩƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴ 

moment où il y a plus d'espace pour poser les 

choses et prendre le temps de s'en expliquer. « Les 

patients qui agissent ainsi, continue Alain Héril, le 

font comme une espèce de passage à l'acte parce 

qu'ils n'ont pas la capacité de trouver un moment 

qui ouvre à la discussion, à un autre moment. C'est 

comme s'ils se mettaient dans cette difficulté-là 

pour s'éviter de le faire pour de bon ».  

Aider nos patients après  

tǳƛǎ ǾƛŜƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎΧ ! ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ 

ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ŘΩȅ 

şǘǊŜ ŀƭƭŞǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩŞtaient jurés que non ? Ou la 

ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ Řƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŜƴǾƛŜ 

ŘŜ ŘƛǊŜΦ hǳ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǿǳ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řƛǘ ǎŜ 

ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ŜǳȄΧ « Aux vieilles rancœurs 

s'ajoutent donc la culpabilité et la mésestime de soi, 

explique Alain Héril. Noël c'est le retour du refoulé 

familial et le retour du refoulé crée du symptôme : 

la culpabilité et le manque d'estime de soi ».  

Alors il faut profiter de ce qui s'est mal passé à Noël 

pour accélérer et approfondir le travail. Qu'est-ce 

qui fait que vous avez choisi ce moment pour mal 

dire ce que vous aviez à dire ? Qu'est-ce qui fait que 

vous n'avez pas pu ? Et puis s'appuyer sur la colère 

la peur, la tristesse, pour travailler sur la systémique 

familiale. « Il faut se saisir de ça, conseille Alain, 

pour mettre en travail ce qui a été mal vécu, parce 

que cela souligne les tensions qui existent, les non-

dits, les impossibilités de dialogue… Il faut s'appuyer 

sur ce qui a été mis en lumière à Noël pour avancer 

et remonter dans le temps. Faisons parler à nos 

patients de leur Noël d'enfants pour comprendre la 

chaîne des signifiants autour du symbole de Noël de 

chacun d'entre eux ».  Noël est donc une 

magnifique opportunité thérapeutique ! 
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ΧΧΧΧΧΧΧΦ NOËL ET FAMILLES ΧΧΧΧΧΧΧ 
 

UN SYMBOLIQUE PEUT EN CACHER UN AUTRE 

Nous avons demandé à Claire Delabare, analyste 

jungienne, le sens symbolique de cette fête 

particulière.  

« J’ai pu constater qu’il y 

a, autour de Noël, une 

souffrance particulière. 

Bien sûr, c’est la fête de la 

lumière, de la naissance, 

de la famille, ce qui fait 

souffrir ceux qui en 

manquent. Mais je n’y mettrais pas forcément la 

symbolique classique. Pour moi, la souffrance vient 

du fait que Noël met en place la perfection des 

sentiments, ce qui rend cette fête inaccessible à 

beaucoup de nos patients. Ils entrent dans la 

difficulté parce qu’il y a une trop grande distance 

entre ce qu’ils vivent et ce qu’on leur fait croire être 

la vraie vie. Regardez les films sur Noël, c’est 

presque hypnotisant de perfection… : la neige, le 

rouge, le manoir, la bonté, la beauté, l’amour. Il y a 

toujours des obstacles mais in fine, cela finit 

toujours de façon parfaite. Toute cette symbolique 

archaïque dont les patients ne peuvent se dépêtrer, 

ils s’en estiment privés par leur vie, par leur 

parcours, leur histoire. Ils prennent de plein fouet la 

distance qu’il y a entre leur fantasme et leur vie.  

En cela, pour moi, Noël est plus proche de la psyché 

collective (c’est à dire liée à notre culture) que 

l’inconscient collectif stricto sensu. Les images de la 

psyché collective ne sont jamais aussi fortes et aussi 

violentes qu’à Noël. Elles nous renvoient à notre 

manque fondamental en y ajoutant l’impossibilité 

d’atteindre cet idéal ».  
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ΧΧΦ.A LIREΧ..Χ A LIREΧΧΧΧΦΦA LIREΧΦΦ..A LIREΧΦΦ. 
 
 

9ǘǘȅ IƛƭƭŜǎǳƳΣ ƭΩŀƳƻǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜ 

5ΩhƭȅƳǇƛŀ !ƭōŜǊǘƛ 

 
[ΩŞŎǊƛǾŀƛƴŜ hƭȅƳǇƛŀ !ƭōŜǊǘƛ ǎΩŜǎǘ ƭŀƴŎŞŜ 
avec ce livre (paru en 2011 mais épuisé et 
réédité ces jours-ci) dans un pari risqué : 
imaginer les fragments manquants du 
ƧƻǳǊƴŀƭ ŘΩ9ǘǘȅ IƛƭƭŜǎǳƳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ 
dernière année de sa vie. Rappelons 
ǉǳΩ9ǘǘȅ ό9ǎǘƘŜǊύ IƛƭƭŜǎǳƳ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜ 

femme juive hollandaise qui périt à Auschwitz en 1943. 
5ΩŜƭƭŜΣ ƴƻǳǎ ƴŜ connaissons que son journal, publié sous 
le tire Une vie bouleversée et qui raconte le chemin 
ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŦƛǘΣ 
notamment après son analyse avec un disciple de Jung. 
hƭȅƳǇƛŀ !ƭōŜǊǘƛ ǎŜ ƎƭƛǎǎŜ ŘƻƴŎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜŀǳ ŘΩ9ǘǘȅ 
Hillesum pour nous raconter ses derniers mois dans le 
camp de transit de Westerbork et à Auschwitz. Elle 
ƛƳŀƎƛƴŜ ƳşƳŜ ǉǳΩ9ǘǘȅ IƛƭƭŜǎǳƳ ŀƛǘ Ǉǳ ŎǊƻƛǎŜǊ 9ŘƛǘƘ {ǘŜƛƴ 
et construit un dialogue entre ces deux jeunes femmes 
amoureuses de Dieu et qui finirent dans les chambres à 
gaz.  
Presses de la renaissance, 19€ 

 

La différence invisible 
De Julie Dauchez et mademoiselle Caroline 
 

Marguerite, 30 ans, et une vie tout ce 
ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƴƻǊƳŀƭŜ : un 
appartement, un chien, un petit ami et 
un boulot. Du normal, à priori. Sauf 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻǳŦŦǊŜ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ 
difficulté avec les relations sociales, le 
bruit, les jeux de mots. Et son 
quotidien est fait de décodages, de 

rituels, de constantes sur-adaptations et compensations. 
La vie sociale l'épuise, l'imprévu la panique : ce 
caméléon, cette femme invisible n'est heureuse que chez 
elle, avec ses chats. Les psys parlent de traumatisme 
infantile, d'anxiété, de dépression et ne lui sont d'aucun 
secours. Ses recherches sur Internet l'aiguillent vers une 
forme d'autisme légère : le syndrome d'Asperger... 
Julie Dachez, qui signe le scénario de La Différence 
invisible, a adapté sa propre histoire et en profite pour 
balayer pas mal de clichés autour de ce trouble méconnu 
et mal diagnostiqué, particulièrement en France. Etre 
«Aspie» n'a rien d'une mode, ni d'une maladie mentale, 
c'est une façon différente de ressentir et d'appréhender 
le monde. On le comprend grâce à cette BD 
formidablement illustrée par mademoiselle Caroline. Et 
pour ceux qui, à la suite de cette lecture, souhaitent aller 
plus loin, Julie Dauchez tient un blog qui aide à mieux 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǎǇŜǊƎŜǊ :  
http://emoiemoietmoi.over-blog.com 
Delcourt, 23€ 

Que lire de François Roustang ? 
 

 
 
CǊŀƴœƻƛǎ wƻǳǎǘŀƴƎ ǎΩŜǎǘ ŞǘŜƛƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘ Řǳ нн ŀǳ но 
ƴƻǾŜƳōǊŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ фо ŀƴǎΦ IȅǇƴƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ǊŜŎƻƴƴǳ 
ƳƻƴŘƛŀƭŜƳŜƴǘΣ ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Şǘŀƛǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎŀ 
capacité à absorber les choses et le temps. Durant sa vie, 
il a pour ainsi dire fait le grand écart, du religieux (il a été 
prêtre), à l'hypnothérapie, en passant par la 
psychanalyse et la philosophie. Il était un esprit 
inclassable et multi-facettes, de ceux qui dérangent.   
Jésuite, il découvre la psychanalyse lacanienne et devient 
psychanalyste avant de ruer dans les brancards et de 
ǉǳƛǘǘŜǊ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ƧǳƎŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ǘǊƻǇ 
soumise aux dogmes freudiens et lacaniens, au point 
ŘΩŜƴ ƻǳōƭƛŜǊ ƭΩƘǳƳŀƛƴΦ /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŘŞŎƻǳǾǊŜ Ŝǘ ǎŜ 
ŦƻǊƳŜ Ł ƭΩƘȅǇƴƻǎŜ ŜǊƛŎƪǎƻƴƛŜƴƴŜΣ ŜƳǇǊǳƴǘŀƴǘ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴΣ 
le sien, débarrassé des ombres tutélaires.  
Dans son best seller, La fin de la plainte, François 
Roustang explique son refus de la plainte, cette analyse 
qui ne cesse jamais, ces pensées qui clouent les patients 
comme des victimes sur le divan, noyés dans 
ŘΩƛƴǘŜǊƳƛƴŀōƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Řŀƴǎ 
le corps que repose la solution. Dans Il suffit d’un geste, il 
démontre ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ 
ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŎƘŀƴƎŜǊΣ Ł ƎǳŞǊƛǊΦ  
[ΩŞŎǊƛǾŀƛƴ 9ƳƳŀƴǳŜƭ /ŀǊǊŝǊŜΣ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊƻƳŀƴ Le 
Royaume, raconte sa première séance rencontre avec 
CǊŀƴœƻƛǎ wƻǳǎǘŀƴƎΦ Lƭ ǎΩȅ ŘŞŎǊƛǘ comme au bout du 
rouleau, sans espoir, devant Roustang qui lui répond : « 
Vous avez parlé du suicide. Il n’a pas bonne presse de nos 
jours, mais quelquefois c’est une solution. » Après avoir 
ƭŀƛǎǎŞ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƛƭ ŀƧƻǳǘŜ Υ ζ Sinon, vous 
pouvez vivre. » La pensée de François Roustang était un 
Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǊŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ƭŃŎƘŜǊ ǇǊƛǎŜΦ 5ŀƴǎ 
Comment faire rire un paranoïaque, il conclut : « A la fin 
d’une analyse, il n’y a qu’un mot pour dire tout et rien, 
pour exprimer l’achèvement de ce qui commence, pour 
traduire non pas la plénitude d’une frondaison, mais la 
vigueur irrépressible d’un germe : je suis vivant. » 
A lire, de François Roustang :  
Le thérapeute et son patient, (avec P.Babin) L'Aube, 2000 
La fin de la plainte, Odile Jacob, 2000  
Il suffit d'un geste, Odile Jacob, 2003 
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ΧΧ...INFORMATIONSΧΧΦΦINDIGO FORMATIONSΧΧΦΦΦ 
 

 

Stage Ennéagramme 

Du 23 au 26 février prochain, nous 

organisons un stage découverte de 

ƭΩ9ƴnéagramme. L'Ennéagramme 

est un modèle de la structure de la 

personne humaine qui aboutit à 

neuf configurations différentes de 

la personnalité, neuf manières de se définir. Ce 

stage sera animé par Éric Salmon, formateur et 

ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ /99 όŎŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŘŜ 

ƭΩŜƴƴŞŀƎǊŀƳƳŜύΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜ ǎǘŀƎŜΣ ;ǊƛŎ {ŀƭƳƻƴ 

nous présentera la méthode, les différents profils et 

toutes les applications pratiques et thérapeutiques 

qui en découlent. Nous avons demandé à Lynda 

Hamrioui, certifiée depuis 2010, de nous parler de 

cet outil.  

 

 

 

Témoignage 

« WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ŝƴ 

ennéagramme, avant même de 

commencer ma formation de 

ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΦ [ΩŜƴƴŞŀƎǊŀƳƳŜ ƳŜ 

rappelle, en moins complexe, les 

types de personnalité jungiens. En 

Ǉƭǳǎ ƭǳŘƛǉǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ƧΩŀƛ 

fait cette formation pour mieux me comprendre et 

mieux comprendre les relations, notamment 

ŎƻƴŦƭƛŎǘǳŜƭƭŜǎΦ ¦ƴ ŎƻƴŦƭƛǘ ƴŀƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜs 

mêmes cartes du monde : ce qui est important pour 

ƭΩǳƴ ǇŜǳǘ-être ŘŞǊƛǎƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ 

malentendus. A force de ne pas se comprendre, on 

finit par ne plus se respecter. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ 

couple et entre ƭŜǎ ŀŘƻǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 

un outil très utile dans toutes les thérapies 

systémiques. Je le garde en tête comme je garde le 

modèle parent-adulte-ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 

ǘǊŀƴǎŀŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŝǎ ōŜƭ ƻǳǘƛƭ ǎƛ ƻƴ ƴΩŜƴ 

fait pas quelque chose de figé et de définitif. En 

ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛǾŜΣ ƭΩŜƴƴŞŀƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ǳƴ 

outil supplémentaire que, je peux, le cas échéant, 

intégrer dans une thérapie. Jamais pour mettre 

mon patient dans une case mais pour donner un 

éclairage différent à ses modes de 

fonctionnement ». 

 

 

LΩéquipe PsychoBook  

vous souhaite  

de joyeuses fêtes ! 

 


