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Famille je vous ali

Nousy F Aaazya I dz OdzdzNJ ﬁQQdZYS‘ KAadz2AN.
notre famille. Cette histoire, nous ne la choisissons

L& SttS O2yaidAddsS f QKENA®I 35
iSyiz2ya RQIGIYyOSNI Riya (B-@ASs R
RS GNRdz@SN) y2a | ES&a RQA . A Rdzk

prénommés, nommeés. Nous recevons une éducation.

b2dza a2YYSad AYYSNHSA Rl O dz
veuille ou non, que nous soyons en accord ou non
avec tout cela, il nous faut « faire avecn ® / S |jdzA y 2 dza 2

pas tant la fatalité de notre naissance que ce besoin irrémédiable
RQIFLII NLSYlFyOS® b2 dzi: ngu@sdimbsadnscrifsS a4

REya dzyS ysOSaaiius RS tASya @80
y2das OKSOGAttSA tdz O2N1LAs OSGGS
Maslowaparfah G SYSY i RSONARG O2YYS f Qdzy |

édificateurs de notre construction psychique.

Hors de notre famille de sang, il est intéressant de regarder comment

nous construisons des familles successives tout au long de nos vies:

FlL YAt SafanRIS deGrdtdzNamilles de pensée, familles de

ONR &l yOSax b2dza I RKSNRya t 0OSa 7TI
LI a @GABNB RS LX SAYy F2dz28S0 f QANNBYS
tant peur.

La famille est un refuge, certes, mais elle est aussi un puissant levier a

notre développement personnel. La famille nous permet une
ARSYUAFTFAOIGA2Y | dz 3INRAzZLISE SttS
RQIFdziNBasz YIFIAa 0QSad t LI NLAN RC
AAYAdz F NARGSPI/LREKF WS SHM NI § 2HIAA B NR @
a étre différent. Comme un appui de comparaison, une aide, un
vétement psychique qui réchauffe. Car méme ceux qui aiment la
solitude appartiennent a la famille des solitaires !

Le mot famille vient du latin familia, famulus qui veut dire serviteur.

Cela signifiet-A f 1j dzS§ OSGGS ysSOSaaArids t f¢
une servitude ? Doit-on aussi comprendre la notion de serviteur comme

celui qui est au service de ? Dans tous les cas, la famille ou les familles

dont nous nous réclamons nous mettent en demeure de respecter des

codes, des regles, des lois. Et cela nous agence et nous cadre.

Nous ne nous réduisons pas obligatoirement a nos familles mais celles-

OA RAASY(d jdzSt lj dzS OK 2 déBeant Gue yodsdza @
faisons au groupe et combien ce surmoi collectif (choisi ou imposé) est
d0NHzOG dzNY vy L2 dzNJ ljdzS y2G4NB5 RSaAN
RFya OS 1ljdzS y2dza (Syid2ya RQsiNB
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Accompagner nos patients dans la traversee de Noél

[ S Hn y2@8SYONB RSNYASNE
«RIFya dzy Y2Aa LAES 0O0QSad
YsYS LISNA2RSZ y=2a

les rasle-bol ¢ mais aussi parfois les allégressedj dzA

Pourquoi cette féte es6f £ S LI NF 2 A &

S
OF oAy Sia a0aiNgidulds, l6R &fus/ 2

a2 dz2NDS
patients avant et aprés cette traverséePar Violaine Gelly

dzy' S
b 2

LI GASYy (S
f B A X /FKId4jidz®N

lj dzA

d4S NI LILRNILSyYyd |
RQI LILINBKS

La philosophe Belinda Cannone dit: «Je ne
voudrais pas me hasarder dans les statistiques, mais
il me semble que, dans deux cas sur trois au moins,
b2st Sy TFLEYAEES TFlFAd
a2 NI dzy LSz /SS3 ajzdeBX | Ay
« Noél c'est un condensé de la difficulté familiale ».
Pourquoi cet effet la sur nos psychisme et ceux de
nos patients ?

t I NOS lj dzQA f e |
[ QAYFIAYFANB O2tfSOGAT
nourrissent abondamment la littérature, le cinéma
ou les médias, fait de cette féte un idéal de
convivialité et de reconnaissance mutuelle difficile a
atteindre. Tout le rituel imposé : le sapin, les beaux
@GsiSYSyidasz S
Si RS RS3IdA&ASYSyida
jouer notre réle dans la piece. Une piéce ou, quel
jdzS a2Ad y2G4NB N3IS:
inextricable conflit de loyauté, nous sommes

Parce que nous ne trouvons plus notre place
Lors de la féte de Noél, des personnes d'une méme
famille qui ne se voient pas le reste de I'année et

f QS quFrfs (se cRoQidaynS pad sSéllés krddvattzit & Y
| dpdsiilité, dbNIoRigds (ide Se/ cotoyer. Cela

RSYFYRS t OSNIiFAya oStd
f QF OOS LIi SNIP NoBl,thbuslziiel syfriimes lj dzQ

LX dza f Qs { Ngbe ndudztiodsyeForcGns
RQs i NB | dbang ds2rdurfioRsAdS fgndblle,

dzy' S Ay 22 WRHMNSYy MR Syl AMGYSS NEO (OBé & 2 820
lifidzAmereSoy ek, ditNde ob Bosirhe enfabtibu

lj dz
LI NByid> FTNBNBIZ adidzNBEZ S
méme temps, engendrant un brouhaha intérieur
qui nous place en situatioyY RS RIy3aISNJ S
Méme si nous pouvons nous réjouir de retrouver

NBOSAT f 2y X hos poghys,inotre mgdhisryefilui, | Sactivdr tads dzS a
j dzQ A fles cgrdptigimal TeglédziNotreNibndiantisk Mdibuit J2 dzN

notre inconscient remet en place toutes les

& 2 dza résistdes Gu'il RiQuu (itddver LaNd®féis peur Y &

souligner les manques et les blessures.

O2yRIYYySa t siNB t y2dzSltdz tQSyFlyd LI NFFIAGEZ S
LI NByd LI NFFAG Sid €S YS YrardeBue ladlodtbmie estalaf®Q dzy S FI YA f €
parfaite. Est-ce parce que Noé&l a une dimension b2st Sad I FsiS RS fQSy

sacrée, que nous entrons dans une période de
quéte de perfection, destinée a nous conformer a
ce symbole ? Pas uniquement (voir article page 4).
Maisrk 82 SY0f SNJ f S estGdulenf sek
donner l'illusion qu'il n'y a pas eu de conflit et qu'il
n'y en aura plus. On s'acharne a mettre nos
frustrations de cOté, a réprimer nos émotions pour
gue tout se passe le mieux possible et pouvoir vivre
ce moment de tréve ensemble. Jusqu'a s'imposer
des choses qui ne nous conviennent pas et étre
dans une forme de faux self.
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bRQX EYy 2005y OS

plein la téte, de beaux souvenirs et de belles
histoires. Difficile de nous empécher de réver que

nous puissions nous retrouver dans ces ages

26 G2dili yOSt
enfantine. On cherche a retrouver ce Noél idéal,

vécu ou fantasmé, et d'une certaine maniére a
redevenir l'enfant qu'on était. Toutes les
problématiques familiales ont tendance a se
réveiller Y f I LJX I OS 200dz2JSS RI
préféré, celui qui va toujours bien contre celui va
G2dz22dzNBR YI X €F 2Ff 2dzana ¢
I'on a toujours eu la certitude d'étre le vilain petit
canard, le moindre prétexte est bon pour que cette
blessure s'ouvre a nouveau. Tout cela se rejoue en

direct. Souvent méme devant nos propres enfants.

Et nous trouvons emprisonnés dans un filet
d'émotions contradictoires.
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t I NDS ljdz8 0QSaid LI NF24ia

Assister a un repas de Noél en conscience est
LI NF2Aa RAFTFAOAESD t | NOS
le deuil de la famille idéale, ce roman familial cher
aux psychanalystes freudiens. Et puis, de vrais
deuils se ravivent : les absences se font lourdes.
{lya O2YLIISN)I t Sa4 RSdzAf a
des familles divorcées, il faut se placer dans la
O2y FAAdzNI A2y RQs (NB
« réussi » cet idéal familial. Plus difficile, puisque
oosSad fI FsiS RSa
a1 ONR FASNI LI dzNJ Ij dzQA f &
se retrouve a table avec son ex conjoint(e), a devoir
composer avec celui ou celle envers lequel on

SYGNBGASY(l RS ONItdr& a
Aider nos patients avant

Accompagner les patients avant les fétes de Noél,
0QSald LINRPFAGSNI RS OSGGS
essayer de comprendre ce qui se joue, pour
travailler sur ce mal étre qui peut les envahir lors

des réunions de famille. Etre lucide sur ce que I'on
ressent, ne pas se bercer d'illusions, est un premier

pas vers une acceptation. Cela implique forcément
d'intérioriser le fait qu'on n'est plus un enfant, que

la magie n'existe plus et que rester dans cette

utopie nous conduit droit a la déception.

Certains de nos patients envisagent également de
profiter de Noél pour solder leurs comptes en
famille. « Cela les stresse donc encore plus, explique
Alain Héril, parce qu'ils s'‘arment des mots qu'ils
doivent dire, des choses qu'ils doivent faire. Noél
devient le moment ou il faut absolument dire ce que
I'on n’avait pas dit jusqu'alors. Tout comme les
vacances sont toujours le moment ot un couple va
décider de retrouver une vie sexuelle qu’il n’a pas le
reste de I'année. Ce sont des moments de tentative
de réconciliation et d'explication ». Accompagner
les patients c'est peut-étre leur faire comprendre
que ce n'est pas sans doute le bon moment pour
NBE3If SN f SdzZNA O2YLIiSazx
moment ol il y a plus d'espace pour poser les
choses et prendre le temps de s'en expliquer. « Les
patients qui agissent ainsi, continue Alain Héril, le
font comme une espece de passage a l'acte parce
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§ £ SaaANB 2 ¢ fo%%t?'éé‘fﬂ@?f\'@x nin

Sy Tt yRS KANE BB fxh 5 B2 dglSgaNI (R
a2 )\“@f@ dgNG SN PV ipilies; rgpigrg & |

dgy'ils RoBtdmds fa capacité de trouver un moment

qui ouvre a la discussion, a un autre moment. C'est
comme slils se metta/ent dans cette difficulté-la

pc)'urdszgzv;%eYdel f}\ aire pour clv"e on )Z\ t yzdza ¥}
Aider nos patients apres

34N o P Iﬁ}ﬁz%a S FSY LB RSs 2
2l Yy @ASN Sa LJI-U)\S)/U“ NI

Odzt L¥ oAt AGS RS ¥S Jl-é I

s'ajoutent donc la culpabilité et la mésestime de soi,
explique Alain Héril. Noél c'est le retour du refoulé

Ny IS 1o Figsa foué gl symptome

la culpabilité et le manque d'estime de soi ».

Alors il faut profiter de ce qui s'est mal passé a Noél
pour accélérer et approfondir le travail. Qu'est-ce
duiSaNJyud W& avéz khoisidle Mdmkn® ptafir il
dire ce que vous aviez a dire ? Qu'est-ce qui fait que
vous n'avez pas pu ? Et puis s'appuyer sur la colére
la peur, la tristesse, pour travailler sur la systémique
familiale. « Il faut se saisir de ¢a, conseille Alain,
pour mettre en travail ce qui a été mal vécu, parce
que cela souligne les tensions qui existent, les non-
dits, les impossibilités de dialogue... Il faut s'appuyer
sur ce qui a été mis en lumiére a Noél pour avancer
et remonter dans le temps. Faisons parler a nos
patients de leur Noél d'enfants pour comprendre la
chaine des signifiants autour du symbole de Noél de
est donc une

chacun d'entre eux ». Noél

magnifique opportunité thérapeutique !
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UN SYMBOLIQUE PEUT EN CACHER UN AUTRE

Nous avons demandé a Claire Delabare, analyste
jungienne, le sens symbolique de cette féte
particuliére.

« J'ai pu constater qu’il y
a, autour de Noél, une
souffrance  particuliere.
Bien sdr, c’est la féte de la
lumiére, de la naissance,
de la famille, ce qui fait
souffrir ceux qui en

manquent. Mais je n’y mettrais pas forcément la
symbolique classique. Pour moi, la souffrance vient
du fait que Noél met en place la perfection des
sentiments, ce qui rend cette féte inaccessible a
beaucoup de nos patients. lls entrent dans la
difficulté parce qu’il y a une trop grande distance
entre ce qu’ils vivent et ce qu’on leur fait croire étre

la vraie vie. Regardez les films sur Noél, c’est
presque hypnotisant de perfection... : la neige, le
rouge, le manoir, la bonté, la beauté, I'amour. Il'y a
toujours des obstacles mais in fine, cela finit
toujours de facon parfaite. Toute cette symbolique
archaique dont les patients ne peuvent se dépétrer,
ils s’en estiment privés par leur vie, par leur
parcours, leur histoire. lls prennent de plein fouet la
distance qu’il y a entre leur fantasme et leur vie.

En cela, pour moi, Noél est plus proche de la psyché
collective (c’est a dire liée a notre culture) que
I'inconscient collectif stricto sensu. Les images de la
psyché collective ne sont jamais aussi fortes et aussi
violentes qu’a Noél. Elles nous renvoient a notre
manque fondamental en y ajoutant I'impossibilité
d’atteindre cet idéal ».
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Quue I AftfSadzyz f Y DdeMk de Frah¢ois Roltahy S
5Qhf&YLAI ! foSNIA
[ QSONR GBI AYS hfe@&YLALl I'fo
Fres itk | @vec ce livre (paru en 2011 mais épuisé et
Fmeady réédité ces jours-ci) dans un pari risqué :
imaginer les fragments manquants du
22 dzNy | ¢ RQodGGe I AffSadz
derniére année de sa vie. Rappelons
jdzQodiGe o09a0GKSNL | Aff Séd
femme juive hollandaise qui périt a Auschwitz en 1943. ;
5QSf f S SconyaiRsoasiqueyséh journal, publié sous
le tire Une vie bouleversée et qui raconte le chemin
ALANRGdzSt RS O2y@SNEA2y SECNEYPEIOS LIWE GRS Yﬂj dHRF 4 & SyixS
notamment aprés son analyse avec un disciple de Jung. y20SYONB t fQN3IS RS do lyac
htaYLAI ' fo0SNIA a8 3traas YRYRAIRPYRY U3 43 g LR dINE

Hillesum pour nous raconter ses derniers mois dans le
camp de transit de Westerbork et a Auschwitz. Elle
AYIF3AYS YsYS jdQodGide 1 Aff
et construit un dialogue entre ces deux jeunes femmes
amoureuses de Dieu et qui finirent dans les chambres a
gaz.

Presses de la renaissance, 19€

La différence invisible
De Julie Dauchez et mademoiselle Caroline

Marguerite, 30 ans, et une vie tout ce

j dzQA € ) I RS unLJt
appartement, un chien, un petit ami et
un boulot. Du normal, a priori. Sauf
j dzQSttS az2dzFFTNB
difficulté avec les relations sociales, le
bruit, les jeux de mots. Et son
quotidien est fait de décodages, de
rituels, de constantes sur-adaptations et compensations.
La vie sociale I'épuise, l'imprévu la panique ce
caméléon, cette femme invisible n'est heureuse que chez
elle, avec ses chats. Les psys parlent de traumatisme
infantile, d'anxiété, de dépression et ne lui sont d'aucun
secours. Ses recherches sur Internet l'aiguillent vers une
forme d'autisme légére : le syndrome d'Asperger...

Julie Dachez, qui signe le scénario de La Différence
invisible, a adapté sa propre histoire et en profite pour
balayer pas mal de clichés autour de ce trouble méconnu
et mal diagnostiqué, particulierement en France. Etre
«Aspie» n'a rien d'une mode, ni d'une maladie mentale,
c'est une facon différente de ressentir et d'appréhender
le monde. On le comprend grace a cette BD
formidablement illustrée par mademoiselle Caroline. Et
pour ceux qui, a la suite de cette lecture, souhaitent aller
plus loin, Julie Dauchez tient un blog qui aide a mieux
O2YLINBYRNB S
http://emoiemoietmoi.over-blog.com
Delcourt, 23€

LA DIFFERENCE INVISIBLE

¢
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S a @Arre) R §'hvenethéramiee Aeq SAASSadt R Raf wla

d8yRNRYS RQI

capacité a absorber les choses et le temps. Durant sa vie,
il a pour ainsi dire fait le grand écart, du religieux (il a été

[atN
w

psychanalyse et la philosophie. Il était un esprit

inclassable et multi-facettes, de ceux qui dérangent.

Jésuite, il découvre la psychanalyse lacanienne et devient

psychanalyste avant de ruer dans les brancards et de

lj dzA G G SNJ dzyS LINY GAljdzS j dzQA ¢

soumise aux dogmes freudiens et lacaniens, au point

RQSYy 2dzof ASNI f QKdzYl Ay @

F2NX¥S t tQKeaLly2asS SNRO] a

le sien, débarrassé des ombres tutélaires.

Dans son best seller, La fin de la plainte, Francois
dz&Roustar Ravlinue ®n refus de la plainte, cette analyse

qui ne cesse jamais, ces pensées qui clouent les patients

comme des victimes sur le divan, noyés dans
2 VRIGIN WOIYSENMA Y RO € S8 [ dzS&adA2yySY

le corps que repose la solution. Dans I/ suffit d’un geste, il

| Q8
2V A

démontre lj dz§ OQS&d LI NJ dzy &A YLIX !
j dzQ2y LISdzi | LIWINBYRNBE t OKIly
[ QSONA GBI AY 9YYIl ydzSt | HLANNEB N

Royaume, raconte sa premiére séance rencontre avec
CNJ ye2Aa w 2 dza { koyhmebau bolit dd Q&
rouleau, sans espoir, devant Roustang qui lui répond : «
Vous avez parlé du suicide. Il n’a pas bonne presse de nos
jours, mais quelquefois c’est une solution. » Apres avoir
flrAaasS aQAiyaidl ft SNISindey vouid At S
pouvez vivre. » La pensée de Frangois Roustang était un
O2yaidlyd NILWISE t fQFOGAZ2Y
Comment faire rire un paranoiaque, il conclut : « A la fin
d’une analyse, il n’y a qu’'un mot pour dire tout et rien,
pour exprimer I'achévement de ce qui commence, pour
traduire non pas la plénitude d’une frondaison, mais la
vigueur irrépressible d’un germe : je suis vivant. »
Alire, de Francois Roustang :
Le thérapeute et son patient, (avec P.Babin) L'Aube, 2000
La fin de la plainte, Odile Jacob, 2000

a U3SftH'@ biekte, Odile Jacob, 2003
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Stage Ennéagramme

Du 23 au 26 février prochain, nous
organisons un stage découverte de
f hBagramme.
est un modele de la structure de la

L'Ennéagramme

personne humaine qui aboutit a

neuf configurations différentes de
la personnalité, neuf manieres de se définir. Ce
stage sera animé par Eric Salmon, formateur et
RANSOGSdzZNI Rdz /99
f QSYySFANF YYSO® ! dz O2 dzNA
nous présentera la méthode, les différents profils et
toutes les applications pratiques et thérapeutiques

qui en découlent. Nous avons demandé a Lynda
Hamrioui, certifiée depuis 2010, de nous parler de

cet outil.

Témoignage

Al
avant

«WQI A Tl
ennéagramme,

tf I T2 NY
méme de
commencer ma formation de

0 KSNJ LISdzi So [ QSY Yy ¢
rappelle, en moins complexe, les

types de personnalité jungiens. En
LI dz& f dzRAljdzS S3IFfSYSyido
fait cette formation pour mieux me comprendre et

=

-

6 OS yniieNS compiReatife (i ldgR &lations, RnStamment

ORYTOROadA8aESaDPNRYP O YR
mémes cartes du monde : ce qui est important pour
f Qdzy-etelBEAR a2 A NB L2 dzNJ f QI
malentendus. A force de ne pas se comprendre, on

d

finit par ne plus se respecter.

| dz22 dZNRQKdzA X 2SS f QdziAf A &
coupleetentref S& | R2& SG f SdzNA
un outil trés utile dans toutes les thérapies
9 systémiques. Je le garde en téte comme je garde le
modele  parent-adulte-S Y F I y (i RS f
8 1 (NI yalOGA2yySttso /Qsad
fait pas quelque chose de figé et de définitif. En
LA OK2GKSNI LIAS Ay dSINI (AC
7 2 . ) . . Ny
outil supplémentaire que, je peux, le cas échéant,
intégrer dans une thérapie. Jamais pour mettre
mon patient dans une case mais pour donner un
6 U 3 éclairage différent a ses modes de
fonctionnement ».
D 4
: et - i =
t@quupe PsychoBook == o
r” - ) : S
veus sogl‘nﬂ%
- g
de jQXEU%S fetes '
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