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« Sexothérapie 1 ». Dans les locaux de la rue Louis Blang, il y avait

THERAPIE DE COUPLE la 27 stagiaires réunis, pas mal de stress de notre c6té et surtout,
de Robert Neuburger une incroyable méconnaissance de ce que nous étions en train de
construire. Nous avions i magin
L’HYPNOSE . .
De Léon Chertok pour accompagne r guel ques stagiaires
ecol e, dans | a fin de |l eur cur

ce sont plus de 400 stagiaires, 188 modules, 7000 heures de
formation, 74 formateurs et intervenants qui ont tissé la trame de
ensembl e
préalablement en exercice qui sont venus et viennent toujours

cette formidable aventure. OQut r e |

REDACTION plus nombreux étayer leur posture et enrichir leur pratique
Responsable de la publication R , . .

Marie-Gabrielle Bernard aupr és d’ I nd,ipgo de P00 penvariesi se rsant

Rédactrice en Chef installées partout en France. Elles ont ainsi rejoint le groupe si

el el e hedelil nécessaire des psychopraticien.ne.s en  psychothérapie

relationnelle.
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Ces dix ans ne furent pas toujours un long
fl euve tranquill e

transformer Indigo formations en une véritable
école, riche de sa propre différence et de son

présenter quelques-uns de nos illustres pairs,

p O uau cours del soirégs’ Geand Thédapeutds,ede

Guy Corneau a Daniele Flaumenbaum, en
passant par Jean-Michel Fourcade ou Esther

expérience. Il y eut des remises en question, Pérel.

des erreurs, des ratages disons-le. Mais o ) o .

L , Du coté. des gsperances re?llsees ?u-dela de ce
eégal ement tant d’ent housi asme, an de

satisfactions, tant de plaisir. Il a pu nous arriver
de nous tromper sur le choix de certains
intervenants, il nous a fallu parfois renoncer a
des idées que nous pensions bonnes ou
préciser nos exigences ; dans tous les cas, nous
avons tenté de nous ajuster constamment a vos

réactions, vos envies, vos rejets parfois. Car

c’ est ensembl e, Vous
élaboré, pendant ces dix ans, les contenus
pédagogiquesetl a vi e d’ I ndi

Bien sir, combien de discussions enflammées
et profondes avec nos intervenants pour mieux
définir le désir pédagogique qui nous anime et
nousporte? La Bull e s’ en
Mai s ¢’ est surtout e
gue nous avons évolué. En 2010, nous avions

par exemple imaginé trois de
sexothérapie
composé de sept modules, avec une Master-
class prévue en jui

vOos ressentis que nous avons progressivement

stages
. le

n

introduits de plus en plus de praticums et
d"  expérientiels af.i
connaissances ne passe pas uniquement par
V OS cerveauxX
que [

Y

(tres
apprentissage
corporellement, émotionnellement,
sensi bl ement C’' ecette
optique que nous avons organisé des stages en
De
cafouillages, il nous a fallu inventer le moyen

résidentiel. méme, aprés quelques
de vous enseigner une indispensable mais
Nous

vdud

parfois rébarbative psychopathologie.
sommes egal ement
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que nous imaginions, il y avait également a
| " origine d’lndigo
pas des promotions figées, mais des groupes de

not

stagiaires, fluctuant au gré des choix et des
disponibilités des uns et des autres. Nous
avions envie que se cotoient des personnes
S’ e n gtad@heud cursus complet avec des

raticiens sycho-praticiens sycho-
P nous,(pyqupe A usPdVons
thérapeutes, psychanalystes, psychologues,
sophrologues déja
exercice, venus chercher des connaissances

e

ou hypnologues), en

go.

particulieres ou simplement approfondir celles
déja acquises. Nous révions — e t vous I
fait ! d’enrichissement
sodi'veemér iseamcse slo wtid f.ér en
n doropléwentdirgs pdony B Mise e Ltdmmuh O U S
nourrirait > intensiteée
apprentissages. Au final de ces dix ans, certains
de chemin ave
sont arrivés au ter me
202&p p rCe retsits saa gle’ éecto udt’ ei |
cas, régulierement, avec
beaucoup d’ émoti ons, ‘
dé¢vweleppement ideas taféngtés ajti seonouentd e s
entre

nous assistons

Vous. Toutes ces rencontres

b i e rprofésdohnkllss, gmnaates (aoirel dmeuteuses ...)

smai § aclset .pgaktemehi ens
solidarité font partie intégrante de la fierté qui

€ gaud arimeeMous vous &er &sez moqués de
nos rol es par ent au kg,
« papa et maman » vous disent leur fierté de

s’ épanouir (

accueillant en

vos difficultés,

e r %arfoigl vosrivenet vbs entlpousiasmes.

voir leurs « enfants »

belle fraternité, toujours

bienveillance, vos larmes
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Et du coté des tristesses partagées, comment
ne pas rappeler, ici, la mémoire des stagiaires
qui nous ont quittés, emportés par le cancer,
Frédérique Schneider et Raymond Wagner ?

Et puis, il y eut pour nous tout le cheminement
intellectuel que nous avons conduit pour faire
d’ une intuition,
pour une psycho-analyse intégrative dont nous
sommes persuadés qu’
psychothérapies de demain. Le livre « Pour une
psychothérapie intégrative », écrit a huit mains
signe une étape dans ce cheminement de
pensée, nourri de vos apports, de vos réflexions
et de vos enthousiasmes, notamment autour
du concept ESSE. Ri
étre sans vous.

Alors bien sdr, nous posons ici les mots de
fierté et de
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en

gratitude.

Indigo Formations

cet anniversaire : i est
d’un bilan d’ étape

partager et de féter avec vous. Faites-nous le
plaisir de réserver déja sur vos agendas, la
soirée du 15 mai 2020. Nous reviendrons sur
|l es détail s p I! uAsec
compIiC|te et | e

nos ccl).ges noug zglvonsder(?corer e ]:an%oFe
coeur d’ameliorer ce
ce qui fait relation et ce qui fait sens, en cette
période pour le moins troublée. Nous sommes
désireux de poursuivre avec vous et nous
sommes avides de ce qui va venir et continuer

se batlr Dans la perpetuelle construction
n ur al

ge ouen? Iade

curieux et sérieux, humain et souriant.

Mai s ri ne s
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LE STAGE « ANALYSE
TRANSACTIONNELLE » DEPLACE

Pour éviter les difficultés de transport annoncées
pour la journée de gréve du 5 décembre, nous

7 s

THEATRE / « LES PASSAGERS DE
L’AUBE ». De Violaine Arsac

Tous les participants aux stages de sexo-analyse

avons et é dans I " obl i g alconnaissent Violaine Arsac qui intervient. a g ¢
Approches Différenciées, I’Analyse régulierement comme comédienne. Violaine est
Transactionnelle qui devait avoir lieu du 5 au 8 également auteure de théatre et metteuse en
décembre. Il aura désormais lieu du 23 au 26 scéne. Sa derniere piéce, « Les passagers de
janvier 2020. | " Abecr éée au festival
Paris a la rentrée 2020.
Ce stage nous sembl e i n /s e
transactionnell e est | Cesthi $toire d’ un jeune €
psychothérapeutiques qui ne peut que nourrir derni eére annméuer gd éa vreehu rao ct
notre positionnement intégratif. Inventée par Eric tradcent | es cer tude& ewdn
Berne q u i |l *a présentée <col’  histoire d’ une intrigu
phénoménologique a la construction freudienne. en danger lid fasenmeec agui e
Outre des Etats du Moi, iles me de sondmemné¢ | @ueétaa
transactionnelle propose de repérer des jeux 0 vont oseercomédeci ne 0
psychologiques, des types d'échanges qui se sagesses , amxgiéeannrens es d

répétent et qui se terminent par un sentiment de
malaise. Parmi les autres concepts de I'analyse
transactionnelle, on trouve les positions de vie, des
éclairages sur la gestion des signes de

reconnaissance et des sentiments, la structuration
du temps, les drivers ou messages contraignants,
les méconnaissances et les différents degrés de
passivité. P a r
de

ail |
guestionnement

eur s, | * AT
de |’

Dans ce stage, nous serons
accompagnés par Isabelle
Crespelle, une des spécialistes
francai s e spréddentel
de la FF2P et enseignante.

A

15 MAI : LA FIESTA DES DIX ANS
Comme nous vous |l e disi
PsychoBook, nous avons organisé une féte pour
célébrer lesdixans d’ | n ehougl® plaisirF a i
de réserver dés a présent votre soirée du 15 mai
2020. Que les personnes éloignées de Paris
prévoient un week-end a la capitale pour nous
rejoindre. Prenons une collation festive en bord de
Seine, réunissons-nous, rencontrons-nous ! Vous
recevrez en début
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JE T’"AIME, JE TE TROMPE
D’Esther Pérel

Ceux qui ont eu la chance de la
rencontrer lors de sa venue lors
d ' u Boérée grand thérapeute
d’ | n dohngigent la passion
d’ Est her Per el
Cette thérapeute belgo-américaine
a connu un succes international en
2007 avec la parution de son
premier livre «L " i nt el | i g»eenh deguis
enchaine les conférences et les interventions. Ses
deux Ted Talk (a voir sur youtube) ont été vus par
pl us de O millions

Where Should We Begin?, une immersion dans son

de

cabinet au cours de laquelle un couple anonyme
décrit les emblches du quotidien, a déja réuni
15mi Il Il ions d’ audi teurs
deuxi éme ouvrage se
facon dont un couple peut (ou pas) survivre a
Il "infidélité.
toujours le signe d'un couple qui ne fonctionne
plus... Qu'est-ce qu'étre infidéle ? Comment peut-
on tromper tout en se disant heureux dans son
couple ? Est-il possible d'aimer plusieurs personnes
a la fois ? Tromper, est-ce forcément trahir l'autre ?
Est-ce qu'une liaison peut paradoxalement aider un
couple ? A travers ces questions, Esther Pérel
s'interr begotn vital we retroveer une
partie de soi qui a été perdue. Et si la trahison est
une blessure profonde, la guérison n'en est pas
moins possible. Le couple pourra rebondir pour
donner naissance a une nouvelle union... avec la

méme personne. Limpide dans sa lecture,
passionnant dans son analyse de cas issus de sa
clinique, éclairant pour ceux qui accompagnent des

couples, ce livre a tout pour devenir un classique.

Editions Robert Laffont (21 €), Livre de poche (8,30 €)
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THERAPIE DE COUPLE, manuel pratique

De Robert Neuburger

p d

Evaluer les ressources des couples,

leurs compétences et leurs

capacités de résilience, plutét que
leurs manques : tel est I'esprit qui
anfm@ HePrlarfiel pratique sur le

sujet. Robert Neuburger, y traite

&

du dispositif thérapeutique et des

d

P e n Cthetapeutet! I

l'adulf@re o'est pds st her

principales problématiques, des divers modeles de
€ 1 OtfhéfagieUd@ la flexibilité nécessaire du thérapeute
et des questions liées a la séparation. S'appuyant

sur une expérience de plus de cinquante ans et sur
Rs@pp&rto dafk@sthérapettls Penofn®ed fotsesd t
Neuburger propose une approche tridimensionnelle
du couple qui ouvre a un choix important de
stratégies thérapeutiques et d'outils pratiques

dBsfinds autadk 03 falbséh Sla  créafvRéN des
| " adul téere et

Payot, (25 €)
Pér el

L’HYPNOSE
De Léon Chertok

Léon Chertok, I'un des plus importants défenseurs
de I'hypnose scientifique, a influencé

des auteurs comme Frangois Roustang
et Tobie Nathan. Il
tableau complet des apports de cette

dresse ici un

(TS

approche, en souligne le réle

”

historique, et fait le point de ses
diverses applications thérapeutiques.

A travers une étude détaillée de Ila relation
hypnotique, il développe ensuite ses aspects
techniques. Enfin, la présente édition est

augmentée d'une troisieme partie qui recense les
récents acquis de I'hypnose.
PBP, 9,70 €
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